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PREPARAZIONE PER : 
 

− ECOCOLORDOPPLER ARTERIE RENALI 
 

− ECOCOLORDOPPLER AORTA ADDOMINALE 
 

1. Nei giorni precedenti esame si consiglia di mantenere una 
regolarità intestinale 
 

2. Nei 3 giorni precedenti l’esame non mangiare 

• Frutta 

• Verdura 

• Legumi 
 

3. Nei 3 giorni precedenti l’esame assumere carbone vegetale in 
compresse 

• 2 cp dopo colazione  

• 2 cp dopo pranzo 

• 2 cp dopo cena 
 

4. La sera prima del esame consumare una cena leggera. Il giorno 
del esame è preferibile essere a digiuno, eventualmente si può 
prendere soltanto del the 1 fetta biscottata 
 

5. Si consiglia di portare eventuali esami precedenti, ecografie, 
TAC,  RMN del distretto in esame, ed esami ematici recenti se 
disponibili 

 
 
ESAME PRENOTATO PER IL GIORNO____________________________________ 
 
ALLE ORE             _____________________________________ 
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